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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

マスターシューフィッターから、お伝えしたいこと！ 

VOL.35 
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月 20日 

0日発行  
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カインド 9241 通信 
発行：(有)カインド 〒395-0041飯田市中央通り 3-14 

TEL:0265-23-9241 

 

シューフィッターの出前します。 
 

昨年、マスターシューフィッターになれてからと言うもの、歩き方や靴に対する見方も

変わってきました。そんな中で、あるお客様のお持ちいただいた靴で気になることがあ

りましたので、参考にしていただければいいかなと思います。 

靴を購入するとき、ここまで見る方はなかなかいないかと思いますが、靴づくりの基

本で、大事なことですのでお伝えします。 

それは、靴の履き口(トップライン)の高さのことなんです。内側(B・C)と外側(A・D)の高

さを見て下さい。内側(B・C)に比べて外側(A・D)が、低く出来ていることが大事です。そ

れは、人間の足の外くるぶしの高さと内くるぶしの高さを比べると、必ず、外くるぶしの

位置のほうが低いんです。ご自分の足を見てみて下さい。一般的に、有名ブランドと言

われるものでも、そこがチャントできていない場合も、あることを知っておいた方がいい

かと思います。そのような靴は購入しないことがポイントですね。買っちゃうとくるぶしが

当たって、痛くて履けないってことになるかもしれませんよ。 

 

く  つ  よ  い 

 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
マスターシューフィッター 

合格できました 
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改めてシューフィッターってどんな人？  
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片足に 28 個の骨が

あります。 

28 個の骨で出来る

骨格が重要です。 

外反母趾は足の歪みだけではありません。 

3 つのアーチ

が大事です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高森町の「目指せ！足から始まるフレイル予防！」のお手伝いしてきました。 
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「足の悩みを共に考えよう！」のお手伝いしてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専用駐車場情報 
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●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(https://www.kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 11月・12月・1月の営業のご案内 

【2023年11月】 【2023年12月】 

月】 

【2024年1月】 

月】 

月】 
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印：休みをいただきます。 

印：イベント開催日 

2024年「初売り」が変わります。 

 

2024年のカインドの「初売り」は、大幅に変わります！ 

1月3日まで正月休みをいただきます。2024年のカインドの初売り

は、4日(午前10：00開店)と5日の2日間です。 

お正月なので、遊びをしながら営業します。 

 

 
足の神様『服部天神宮』を、お祀りしています。 

おくと、今後の靴選びの際にも役に立つと思います。同時に足と靴

のお悩みがあれば、遠慮なくご相談ください。 

 足の骨格を崩さないことはすごく大事なことがわかってきまし

た。だからこそ、靴は履き方が重要だと思います。正しい履き方も

お伝えしたいと思います。 

初売り 

無料足型測定会(フットプリントも採りますよ)もしますから、この機

会に、自分の足ってどんな特徴があるのか、知っておくのもいいチャン

スですよ。特にフットプリントを採ったことのない方には、一度採って 

 
 

足の神様「服部天神宮」をお祀りし

てありますから、いつまでも、自分の

足で行きたいところへ自由に出かけら

れるよう、「健脚祈願」の初詣がて

ら、遊びに来てください。「絵馬」を

書いていただくと、お楽しみ付きの

「おみくじ」もありますョ。 

https://www.kind-iida.net/

