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営業時間：10：00～18：00 

定休日：毎週水曜日 

 

マスターシューフィッター、まだまだ修行中！ 
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TEL:0265-23-9241 

 

シューフィッターの出前します。 
 

今年 6月に 3年 4か月かけて取得することができた

マスターシューフィッター、本音を言えば、本当にお客様

のお役に立てるようになったのか、不安がいっぱいです。

講座の中で、教えていただいたことのほかにも、毎日仲

間やお世話になっている先生方から新しいことを教えて

いただきながら、日々アップデート中です。ほかにも月に

一度程度のweb講座も受講しながら、まだまだ知らない

ことばかりなので、勉強あるのみです。お客様お一人お

一人、足の悩みは違います。又、足の状況も違います。

できる限りお客様の気持ちに寄り添って、お悩みを少し

でも軽減するお手伝いが出来たら、マスターとしてお役に

立てたのかなと思います。 

 

く  つ  よ  い 

 

8/10と8/19付けの南信州新聞に、掲載していただきました。 

認定証です。 

 

カインドでは、経験豊富な 

私たちがご相談にのっています。 

 
マスターシューフィッター 

合格できました 

マスターシューフィッター証明証とバッジ 

 

tel:0265-23-9241


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大町星野リゾート界アルプス・松本城行きました。 
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「神之峰」へ行ってきました。小学校の遠足以来です。 

 

3 

 

 

 

 

出丸の前にある案内板

と 

飯田の街がきれいに見えました。 

樹の間からの眺めです。 

みんなで、ハイチーズ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専用駐車場情報 
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【2022年10月】 

●

10月・11月・12月の営業のご案内 

【2022年11月】 【2022年12月】 

月】 日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       

 

印：休みをいただきます。 

印：イベント開催日 

自宅がジム化してきました。 

 

 

年を重ねてきて、筋力の低下や運動不足を解消しなければ

と、以前エアロバイクを購入して、時間を見ては乗っていま

すが、ウォーキングがなかなかできないと感じ、今度は、ウ

ォーキングマシンを購入しちゃいました。子供たちも巣立っ

た我が家、少しばかり部屋に余裕が出来たこともあり、なん

だかスポーツジム化し始めている感じです。 

ウォーキングマシン、早速使って歩いてみましたが、実際

に歩くのとは、だいぶ感覚が違うなっていうのが本当の感想

です。実際に歩いたほうが、街の中で、いろいろな新しい発

見があったりして楽しいですね。でも、時間が取れない時と

か、天気の悪いとき、めちゃくちゃ暑かったり、寒かったり

するときには、少しでも運動不足の解消になればいいんです

が・・・ 

ウォーキングの後には、このマシンが、体力評価をしてく

れます。どんな基準で評価されるのか、いまいちわからない

んですが、評価が良くなったり、悪くなったりで、そのたび

に一喜一憂しています。ゲーム感覚で楽しみながら歩ければ

いいと思っています。 

https://www.kind-iida.net/

