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【2016年 12 月】 【2017年 1月】 

印 

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

お客様が、カインドへ忘れたり、落としたりして行かれた物をご案内します。お心当たりの方はご連絡下さい。 

●メガネ（ワインの縁。弦の部分にステンドグラス風装飾）●エコバック（ワイン地に黒の格子柄） 

4 

●鍵（カウボーイの格好の犬のキーホルダー付）●ブローチ（ゴールドとシルバーのねじったような円形） 

2016/11/20 現在 

●ご婦人用ジャケット（オークグレーのツイード素材。千趣会）●メガネ（細い茶色の縁）●黄緑縁のサングラス(子供用) 

●ご婦人用傘（金茶に黒の縁。木製の柄。骨 24 本[一か所破損]）●ご婦人用傘（薄いブルー。ブルーと茶の大きめ水玉） 

  

   
飯田駅に向かって行くと左側です。 飯田駅から下りてくると右側です。 ４台目５台目６台目の３台です。 

 いつもご利用いただいていました店舗

横の駐車場（２台分）は、2016年 6月 16

日より使用できなくなりました。中央通

りを挟んだ店舗斜め前の「VIVIAN さん」駐

車場、4 台目、5 台目、6 台目の 3 台分が

カインドの専用駐車場です。お車でご来

店の際にはこちらの専用駐車場か、お近

くの有料駐車場（駐車券あります）をご

利用ください。 

 

４台目５台目６台目 
の３台です。 

ＪＲ飯田駅 

中
央
通
三
丁
目 

  

入口にこの看板！ 

 

入口にこの看板！ 

 

●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(http://kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 

恒例 「初売り」午前 8：00開店 

8：00～10：00：商品券半額返金(特価品を除く) 

http://kind-iida.net/
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 最近になってようやく皆さんも耳馴れてきた「シューフィッター」。 

 でも、そもそも「シューフィッター」っていったい何者なんなの？っていう疑問にお応えします。 

＜その 3＞ 
  

バックナンバーをご希望の方は、TEL:0265-23-9241 FAX:050-3730-4919 E-mail:kind@eagle.ocn.ne.jp までご連絡ください。 

足に合った靴選びのお手伝いをします。 
「自分の足のことは自分が一番知っとるし、第一、自分の靴を人様に手伝ってもらって買うなんてことァ、王

様やお妃様じゃあるまいし、そんなことしたら足が曲がる！！」とお思いの方も大勢いらっしゃるかと思います。 

・・・・・が、 

前号でお話ししました通り、自分の足を客観的に測ったこともなければ、専門家に相談したこともない人が大半

です。それで、本当に自分の足の事が分かっているのでしょうか？実際に測ってみたら、思っていた足とは大違

いだったってこと、結構あるんです。 

 １０人が１０人、１００人が１００人顔が違うように、足もすべての人が違います。親子兄弟でも似た足はし

ていますが、まったく同じ足の人はいません。又、人間にとって大事な足、そんな足を包む靴。しかも快適に履

ける靴を探すお手伝いをするのが私たち「シューフィッター」の仕事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｅがたくさんあったほうが履きやすいの嘘！ 
 自分の足を測ってどんな特徴かが分かったら、その特徴や履く目的に合った靴を選ぶことが重要です。 

 

 足の幅の細い足の方ほど靴選びは苦労します。ＪＩＳ規格で、幅がＤ，Ｃ，Ｂ，Ａという方です。 

 

 ＜足の細い方の悲劇＞ 

店頭で、靴を買う時は脱げなくて、痛くもないのでちょうどいいと思って買って、いざ履いているうちにだん

だんとつま先が痛くなって、ひどい場合は、爪まで死んでしまうことがある。友達に、「靴が合わんもんで、足が

痛くてつらいんな。」って相談したら、友人曰く「靴の底にＥがいっぱいついとるやつを買わんもんでな。4Ｅと

かいうのを買うと痛くないに。」 

 友達の言うことはすぐ信用するので、４Ｅの靴を買ってみた。今度は、ぶかぶかで脱げてしまうし、つま先も

痛くてまた大変なことに！ 

 お友達も悪気があって言ったわけじゃないんです。何が原因かっていうと、それは友人の足は幅が広い足だっ

たということです。足幅の広い方は４Ｅを履けば楽ですから・・・ 

 では、本当に快適で歩くのが楽しくなる靴の選び方はどうすればいいのでしょう？ 

・・・それは、次号のお楽しみ・・・               【次号に続く】 

 

 
 <かかとをつぶさないよう靴ベラを使います> 

<つま先の余裕をチェック> 

<幅がゆるすぎないか、きつすぎないか> 

1 

TEL:0265-23-9241
TEL:0265-23-9241
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９/７(水) 名古屋で開催されたお取引先の 

Ｒ＆Ｄ社主催のお手入れセミナー、１年ぶりに 

参加してきました。 

毎日靴を販売しているものの、本当のお手 

入れの方法を改めて勉強してきました。 

一言で言えることは、「革は、正しい手入れ 

方法で手入れすると、本当に生き生きしてくる」 

ってことです。まさにお肌のお手入れと全く 

同じなんです。 

セミナーでは、実際に手入れをしてみて、 

わからないことや手入れ用品の正しい使い方等 

を学びました。いろいろな手入れ用品がありま 

すが、すべて目的があって作られているので、素材等に合ったものを使いこと

がどれだけ重要か、しっかりと身にしみた一日でした。 

今回のお手入れセミナーで、ますます革に対する愛着がわいてきた靴屋です。 

店へ戻ってからは、毎週２回スタッフ全員で、手入れ講習会をして、実際に 

体験しながら腕を磨いています。もっと腕を上げて、皆さんに参加していただ

ける「お手入れ講習会」でも開きたいな～って思っているところです。開催が

決まったら改めてお知らせしますね。 

 

 

 

 

 「プロメテウス解剖学アトラス」という阿部先生絶賛の専門書を教科書に、解剖

学の入口を勉強してきました。 

今回は、身体全身の骨格、骨格筋、それと、私たちの仕事に直接かかわってくる

足の骨格、構造、筋群と運動について勉強しました。私たちの身体には余分なもの

は何もなく、すべてが必要で重要だということ、身体を動かすということはどうい

うことか、その動きをどうとらえて、何か障害があればどこのどういった動きが制

限されているのかということを、一日かけてみっちり教えていただきました。 

身体の動きやそのメカニズムが分かれば、トラブルのある時どのような調整をし

たら効果的かが分かるはずです。正直なところ、大学では、１時間９０分授業、１

２０時間(正味１８０時間)で習得する内容なので、とても一日みっちりでも習得す

ることは難しいものですが、店の現場で役立つ重要ポイントは教えていただけまし

た。まだまだ、知識不足と技量不足を痛感した一日でした。もっともっとお客様の

お役にたてるようにするには、勉強あるのみです。 

 

 

 

 

   

 

 

＜下の写真は、スタッフ全員での手入れ講習会の様子です。＞ 

 

 

この講座の第２弾が来年２月にあるので、また参加

して、みっちり勉強してきます。そのときは、店を休

ませていただきます。ご迷惑をおかけいたしますが、

よろしくお願いします。 

知れば知るほど奥が深く、私たちの仕事の責任を痛

感します。お客様に本当にお役にたつものをご紹介し

ていきたいと思います。 
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左の写真をご覧くださ

い。見るからに痛そうで

すね。巻爪・陥入爪と言

われるものです。原因が

靴の事も結構あるんで

す。靴のサイズ選びと履

き方を気をつけないと誰

でもなってしまう危険性 
があります。危険な履き方をしている方って想像以上

に多いんですよ。  あなたは大丈夫ですか？ 

では、どんなことに気をつけたらいいのでしょう！

まず。正しい靴のサイズを選ぶことです。つま先には、

1ｃｍ程度の余裕のあるサイズを選ぶことです。つま

先がツンツンだとか、大きすぎる靴はＮＧ！ 

そして、正しく履くことです。かかとを踏みつぶさ

ないように靴ベラを使って履き、かかとをきちんと合

わせて、甲の紐やマジックベルトを足が靴の中で動か

ないようにシッカリとめます。ひもを縛ったまま履く

なんてことは論外です。でも、ひもを縛りっぱなしの

人がほとんどではないでしょうか。あなたも身に覚え

がありませんか？ 

靴は、正しいサイズを正しく履けば、本当に快適に

履けるものです。巻爪や陥入爪も防ぐことが出来ます

よ。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

昨年、我が家を少し

ばかりリフォームした

時、ちょっとしたスペ

ースができました。せ

っかくなので、父が趣

味で描いている絵を飾

る「ミニギャラリー」

を作ってみました。 

倉庫には作品が山ほ

どあるんですが、入れ

替えをするズクが、な 

かなかなくて、飾りっぱなし状態ですが、興味のある

方には、ご覧いただくこともできますよ。店のほうま

で、お申し込みください。もちろん、入場無料です。 

女人高野で知られる奈良 室生寺へ

行ってきました。 

三重県境に近い、奈良盆地の東方に

ある室生の地の山岳寺院です。室生山

の山麓から中腹にかけて堂塔がありま

す。シャクナゲの名所でもあり、シャ

クナゲの時期にも訪れてみたい場所で

すね。女人禁制だった高野山に対し、

女性の参詣も許されていたことから 

「女人高野」の別名があります。いつもは、御堂の外からし

か参拝できない金堂に、今回は入ることができました。ご本尊

の釈迦如来立像を中心に、向かって右側には、薬師如来像、地

蔵菩薩像、左側には、文殊菩薩像、十一面観音菩薩像が私たち

を迎えてくれました。五つの仏像の前には、十二神将像が頭上

に十二支を付けて、右から、子神、丑神、寅神、卯神・・・・・ 

 
と一列に並んでいます。この日は、辰神と未神は、奈良の博物館に出張中で留守

でした。自分の干支の仏像（卯神）をまじまじと見てきました。日本一小さい五

重塔を眺めながら４００段ほどの石段を登りきると奥ノ院です。弘法大師四十二

歳の像を安置した「御影堂」があります。雨模様の天気でしたが、大した降りに

も合わないで、日ごろのせわしい生活を一時忘れ、神妙な気持ちになりました。 

 


