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【2016年 10 月】 【2016年 11 月】 

印 

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

お客様が、カインドへ忘れたり、落としたりして行かれた物をご案内します。お心当たりの方はご連絡下さい。 

●メガネ（ワインの縁。弦の部分にステンドグラス風装飾）●エコバック（ワイン地に黒の格子柄） 

4 

●鍵（カウボーイの格好の犬のキーホルダー付）●ブローチ（ゴールドとシルバーのねじったような円形） 

2016/9/20 現在 

●ご婦人用ジャケット（オークグレーのツイード素材。千趣会）●メガネ（細い茶色の縁）●黄緑縁のサングラス(子供用) 

●ご婦人用傘（金茶に黒の縁。木製の柄。骨 24 本[一か所破損]）●ご婦人用傘（薄いブルー。ブルーと茶の大きめ水玉） 

  

   
飯田駅に向かって行くと左側です。 飯田駅から下りてくると右側です。 ４台目５台目６台目の３台です。 

 いつもご利用いただいていました店舗

横の駐車場（２台分）は、2016年 6月 16

日より使用できなくなりました。中央通

りを挟んだ店舗斜め前の「VIVIAN さん」駐

車場、4 台目、5 台目、6 台目の 3 台分が

カインドの専用駐車場です。お車でご来

店の際にはこちらの専用駐車場か、お近

くの有料駐車場（駐車券あります）をご

利用ください。 

 

４台目５台目６台目 
の３台です。 

ＪＲ飯田駅 

中
央
通
三
丁
目 

  

入口にこの看板！ 

 

入口にこの看板！ 

 

●急な都合で、休みが変更になることもございます。最新情報は、ＨＰ(http://kind-iida.net/)でご確認下さい。 

 

http://kind-iida.net/
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 最近になってようやく皆さんも耳馴れてきた「シューフィッター」。 

 でも、そもそも「シューフィッター」っていったい何者なんなの？っていう疑問にお応えします。 

 

一般的な靴屋とどう違うの？ 
そのためには・・・ 

まずお客様の足を知ることから始まります。 

 

何をするかっていうと、 

お客様にご協力いただいて、足のサイズや特徴を調べさせていただきます。 

 

お客様の足の事を分からないまま、足に合った靴を探すなんてことは神業です。 

 

足のサイズ測定 
まず、足のサイズを測りましょう！ 

 

足のサイズは、足長(足の長さ)と足囲(足の周り)を測ります。 

足長と足囲のサイズのバランスで、細い足か幅のある足かの特徴が分かります。 

大まかな目安で、足長と足囲のサイズが同じくらいが標準的な足だと思って 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足長と足囲のサイズを測ってから、ＪＩＳ規格に基づいて足幅の確認をします。要するにＥだとかＥＥだとかが

分かります。日本人の女性は、幅Ｅが標準とされています。Ｅが多いほど足の幅のある足です。逆にＤ，Ｃ，Ｂ，

Ａという幅になるほど細い足と言えます。 

＜近年、こういう方が増えてきました。なかなか合う靴がなくて、靴選びには大変苦労すると思います。＞ 

足に合った靴選びのポイントについては次号で説明します。・・・              【次号に続く】 

＜その 2＞ 

 

重要な足の３つのアーチ 

横のアーチが低下すると、趾

の関節部分に魚の目や胼胝

ができることがあります。 

  

 

 
 

「フットゲージ」と言うノギ

スのお化けのような道具で、

足の長さを測ります。 

「メジャー」を使って足の周

りを測ります。 

バックナンバーをご希望の方は、TEL:0265-23-9241 FAX:050-3730-4919 E-mail:kind@eagle.ocn.ne.jp までご連絡ください。 

TEL:0265-23-9241
TEL:0265-23-9241


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

 

8/21（日） 午前 6：30 飯田文化会館集合。車に分乗して、一路、大平峠 

県民の森（昔、スキー場だったところです）へ・・・ 

県民の森から、夏焼山に登りました。今年は、大平宿には大勢の観光客が訪れ

ていて、にぎやかでした。 

準備運動をして、出発です。標高 1,340ｍの県民の森からの標高差 160ｍほど

の山登りです。 

 登りは、管理棟すぐ上の「ツツジコース」。背丈以上に伸びたクマザサの間を

縫うように登ります。傾斜はやや急なものの、丸太でできた階段の段差が結構

大きいので、意外にきつい登りです。周囲は背丈ほどのクマザサで視界が悪い

ので、とにかく無心に登るのみって感じです。「馬の背コース」「峠の森コース」

との合流点からは尾根に出ます。少し視界が開けます。 

登ること約 30 分。頂上到着！標高 1,502.9ｍ 

木曽谷側の眺めがいいですよ。すぐ目の前には、南木曽岳、遠くには、噴煙

を上げる御嶽山も望めます。 

下りは、「馬の背コース」距離は長いが傾斜が緩いので、比較的、楽に下山で

きました。約 30 分で「県民の森」広場へ。 

前の晩の雨が上がり、雨上りの本当にさわやかな空気の中、気温は予想以上

に高かったが、気持のいいトレッキングができました。今年はクマの出没が多

いようですが、メンバーの中にはクマ以上にクマのようなメンバーもいるし、

大勢で騒がしく登ったので、クマも恐れをなして近づいては来ませんでした。 

 

 

 

 

    京都へは訪れる機会が多いんですが、比叡山延暦寺へは初めて行ってきま

した。比較的近くなので、いつでも行けるなんて思っていて、なかなか行く機会が

なかったんです。たまたま仕事の都合で時間ができたので、いい機会だと思い足を

伸ばしました。 

下調べをして行ったわけではないので、お恥ずかしいことに、行って初めて知っ

たことですが、「比叡山延暦寺」は、東塔地域・西塔地域・横川地域の 3 つの地域

で構成されていて、延暦寺という堂塔はなく、比叡山そのものが延暦寺であるとい

うことを知りました。とにかく国宝である総本堂「根本中堂」は、見たいと思い東

塔へ行きました。運よく改修工事に入る直前で、じっくり中まで拝観することがで

きました。本尊は、最澄自ら刻んだといわれる薬師如来がまつられ、開創以来の”

不滅の法灯”が 1200 年の時を越えて輝いていました。読経の声が響き渡り、さら

に荘厳さを増し、何とも言えない雰囲気で、心が洗われるというか、心が穏やかに

なるというか・・・とにかく言葉では表現できない何かを感じます。仕事や時間に

追われる毎日を過ごしているので、久しぶりに心穏やかな時間を過ごすことができ

ました。 

最澄の教え【一隅を照らす】『お金や財宝は国の宝ではなく、自分自身の置かれ

たその場所で、精いっぱい努力し、それぞれの持ち場で全力を尽くすことによって、

光り輝くことのできる人こそ、何物にも代えがたい貴い国の宝である。「人の心の

痛みがわかる人」「人の喜びが素直に喜べる人」「人に対して優しさや思いやりが持

てる心豊かな人」こそ国の宝である。』 

よ～く肝に銘じて生きていきたいものです。 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉を発見し、ロンドンに送り分析してもらったとこ

ろ、医療用・食卓用として非常に優れたものであると

の結果を得ました。ウィルキンソンは、イギリスから

必要な設備を取り寄せて、兵庫県武庫郡良元村小林の

紅葉谷（現・兵庫県宝塚市紅葉谷）に工場を設けて、

1890 年（明治 23 年）からボトリング事業を開始。

当初のブランドは仁王印ウォーターでした。1901 年

（明治 34 年）に王冠（クラウンコルク）を使用した

瓶を発売。1904 年（明治 37 年）にザ・クリフォー

ド・ウヰルキンソン・タンサン・ミネラルウォーター・

カンパニー（資本金 50 万円）を設立、ブランドもウ

ヰルキンソン・タンサン（現在は、ウィルキンソン・

タンサン）と改めました。 

trivia

 ウィルキンソン(WILKINSON)の炭酸

飲料って昔からあるけど、日本生まれ

だってこと知ってましたか？ 

「ウィルキンソン」なんていう名前な

ので、私もてっきり輸入品かと思って

ました。そこで、ちょっと調べてびっ

くりだったのでご紹介します。 

 

 1889 年（明治 22 年）頃に、日本に

定住していたイギリス人のクリフォー

ド・ウィルキンソンが狩猟の途中に、

兵庫県有馬郡塩瀬村生瀬（現在の兵庫

県西宮市塩瀬町生瀬）で天然の炭酸鉱 
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厳しい暑さが和らぎ、秋の気配が次第に色濃くなって

きた今日この頃。なんだか夏が恋しくなるほど、今年の

夏は短かったような、それとも歳を重ねる毎に時の流れ

は早くなっているからでしょうか。 

秋と言えば、芸術の秋、読書の秋、食欲の秋、スポー

ツの秋なんてよく言われますよね。 

比較的過ごしやすく心身共に安定でき、夜も長くいろん

なことをやりたくなる季節。虫の音を聞きながらぐっす

り眠ることができ朝から快調です。 

時に「暑い」「寒い」と繰り言のようになっています

が、日本の四季は日本の文化と深くかかわるとか。なん

だかんだ、四季があるから人間としてまた人生が深く色

づくものなのかもしれませんね。その時々の季節でしか

味わえない今を楽しみたいですね。この余裕も夏の終わ

りの今だから思えるのでしょうか。   2016.9.5記 

 

 

 

【店舗に在庫の無い商品は、お取り寄せいたします。】 

HIBIYA \36,000（税別） 

MARUNOUCHI \37,000（税別） 

ELMHURST \39,000（税別） 
CRANSTON \42,000（税別） 

WARNA \39,000（税別） 

シンプルなデザインとエナメルやベロアの質感のかけ合わせは、 

遊び心がありながら飽きのこない最強アイテム。 

トレンドアイテムも派手めカラーも、この靴がまとめてくれる。 

TPOに合わせて選ぶアイテムも変わるお仕事スタイル。 

一日の大半を占める時間だから、快適におしゃれを楽しみたい。 

女性らしいストラップ、マニッシュな紐靴…あなたのパートナーは？ 

実
り
の
秋
で
す
ね
～
！ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AD%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%A6%E5%BA%AB%E9%83%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%A6%E5%BA%AB%E9%83%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%9D%E5%A1%9A%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/1890%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%81%E7%8E%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/1901%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1901%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1904%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1889%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9%E4%BA%BA
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%BB%E3%82%A6%E3%82%A3%E3%83%AB%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%B3&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%BB%E3%82%A6%E3%82%A3%E3%83%AB%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%B3&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%B5%E5%BA%AB%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%B5%E5%BA%AB%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A1%A9%E7%80%AC%E6%9D%91_(%E5%85%B5%E5%BA%AB%E7%9C%8C)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E5%AE%AE%E5%B8%82

