
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

       

 

【2016年 8月】 【2016年 9月】 

印 

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

お客様が、カインドへ忘れたり、落としたりして行かれた物をご案内します。お心当たりの方はご連絡下さい。 

●メガネ（ワインの縁。弦の部分にステンドグラス風装飾）●エコバック（ワイン地に黒の格子柄） 
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●鍵（カウボーイの格好の犬のキーホルダー付）●ブローチ（ゴールドとシルバーのねじったような円形） 

2016/7/20 現在 

●ご婦人用ジャケット（オークグレーのツイード素材。千趣会）●メガネ（細い茶色の縁） 

●ご婦人用傘（金茶に黒の縁。木製の柄。骨 24 本[一か所破損]）●ご婦人用傘（薄いブルー。ブルーと茶の大きめ水玉） 

  

   
飯田駅に向かって行くと左側です。 飯田駅から下りてくると右側です。 ４台目５台目６台目の３台です。 

 いつもご利用いただいていました店舗

横の駐車場（２台分）は、2016年 6月 16

日より使用できなくなりました。中央通

りを挟んだ店舗斜め前の「VIVIAN さん」駐

車場、4 台目、5 台目、6 台目の 3 台分が

カインドの専用駐車場です。お車でご来

店の際にはこちらの専用駐車場か、お近

くの有料駐車場（駐車券あります）をご

利用ください。 

 

４台目５台目６台目 
の３台です。 

ＪＲ飯田駅 

中
央
通
三
丁
目 

  

入口にこの看板！ 

 
入口にこの看板！ 
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 最近になってようやく皆さんも耳馴れてきた「シューフィッター」。 

 でも、そもそも「シューフィッター」っていったい何者なんなの？っていう疑問にお応えします。 

 

【シューフィッター】を簡単に説明すると・・・ 
 

お客様の健康管理の一翼を担うとの自覚に立って、足に関する基礎知識と靴合わせの技能を習得し、足の疾病

予防の観点から正しく合った靴を販売するシューフィッティングの専門家のことです。 

 

全然簡単じゃない！かえってややこしくなった？！？ 

 

う～～～ん！簡単に言うのって難しい！！ 

 

つまり・・・ 

 

お客様の足に合った履きやすい靴を探すお手伝いをするのが仕事です。 

・・・って言ったほうがわかるかな？？？ 

 

それでも良くわからん！！！！！ 

 

じゃあ 少し詳しく説明しますね。 
 

100 人いれば 100 人顔が違うように足も 100 通りの足があります。 

できるだけお客様のご要望に沿った、 

その方の足に合った既成靴をお探しするお手伝いをする仕事です。 

 

一般的な靴屋とどう違うの？ 
 

そのためには・・・ 

まずお客様の足を知ることから始まります。 

 

何をするかっていうと、 

お客様にご協力いただいて、足のサイズや特徴を調べさせていただきます。 

 

お客様の足の事を分からないまま、足に合った靴を探すなんてことは神業です。神様でない限りできません。 

残念ながら、私たちは神様ではないのです。（そんなことは、言われんでもわかっとる！！） 

 

具体的なことは次号で説明します。・・・                         【次号に続く】 

＜その 1＞ 

 

外反母趾のレントゲン写真 

「外反母趾」にならない靴選びや、

なってしまった方のための痛くな

い靴選びのお手伝いをします。 

  

TEL:0265-23-9241
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      5/29 6/1 の 2 回、開催しました。1 回の定員が 6 名と少ないため一度に大勢の方にご参加

いただくことができませんが、これからも年数回の予定で開催しますので、興味のある方はぜひ

参加してください。 

 今回で、8 回目の「まちゼミ」なんです。飯田の町の専門店が、お客様に無料でプロの本当の話や、裏ワ

ザ等をお話しさせてもらう、日頃なかなか聞けない話の数々です。 

この講座では、私たち人間の足の構造や、重要性をお話しさせてもらいました。人間は、特に問題がなけ

れば 2 本足で立って歩くのが当たり前だと思ってませんか？2 本足で歩くことができるということは、よ～

～～く考えてみると、すごいことなんです。それは、私たちの足の構造に秘密があるんです。ひとたびその

足にトラブルが発生すると…さあ大変！！普通に歩くことができるということが、いかに重要なことかを実

感するはずです。 

足のトラブルを抱えてしまう前に、足の事をしっかり知ってもらいたいと思い開催しています。 

 

・目からウロコでした。受講してよかったです。 

・足の事を詳しく聞けて良かったです。最近は軽くて少しゆったりしたものを選んでいたが、今日の話を

参考にして選びたいです。       ＜アンケートありがとうございました。＞ 

 

  

 今回も大好評で、申し込み 2～3 日で予約が埋まってしまいました。いつも 1 回の定員が 6 名ということ

で、大勢の方に受講していただくことができません。申し訳ないと思いますが、開催場所のスペースの問題

とできるだけお一人お一人に合った具体的な内容にしたいということで、定員を少なくさせていただいてい

ます。今回の受講者の中には、何回も待ってようやく受講していただいた方もいらっしゃって、申し訳ない

と思う一方で、姿勢に気を使っている方がまだまだ大勢いらっしゃるということで、責任の重さも感じます。 

今回も吉川先生に丁寧な指導をしていただきました。 

意外と正しく歩くことって難しく、日頃無意識に歩いている姿勢がどれだけ悪いかを痛感した講座でし

た。まちゼミだけで終わらせることなく、日常生活でも意識して正しい姿勢であることが大切だと思います。 

 

・日頃知らなかったことが良くわかりました。 

・このやり方を続けたいと思います。本当にありがとうございました。 

・数回待ち、やっと受講できてよかった。 

 

受講した方々から嬉しいアンケートもいただきました。又、次回は秋に開催する予定です。チラシ等でご

案内いたしますので、参加ご希望の方はお早めにお申し込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜靴の中敷きって、どんな時に使いますか？＞ 

臭いが気になるとき。サイズが大きい時。足の裏

のクッションに。靴の中で足が滑りにくいように。

靴の中が汚れた時。etc 

でも、本当の中敷きの役割は違うんです。足の骨

格を整え、姿勢をよくする大切な役割があるんです。

足は、身体を支える土台です。その土台の足の骨格

が崩れてしまうと全身がゆがんでしまいます。そう

なると、膝の痛みや、腰の痛み、肩こり等不快な症

状として現れます。人間は、二本足で立っているの

で、土台が歪めば、どこかでそれを補うよう体を使

います。それが膝であったり、腰であったりするの

です。いつもそこに負荷がかかることで膝痛、腰痛

の原因になることもあります。 

足の骨格を整える中敷きを使うことで、足の骨格

を支え、姿勢を正すと、不快な症状が緩和されるこ

ともよくあるのです。 

 

いつでも店でお試 

しいただけます。 

お気軽にお声をおか 

けください。 

trivia2
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＜材料＞ 

●米糀：600ｇ・・・「こうじ」についての<Trivia>☆調べちゃいました！☆ 

『麹』と『糀』ってどう違うの？？？の疑問にお答えします。 

Answer： 

『麹』は、中国から来た漢字。 

『糀』は、日本で作った和製漢字。 

主に「米糀」を指すんです。 

●ぬるま湯：180cc ●６０℃のお湯：600cc 

＜作り方＞ 

① 乾燥糀をほぐして、180cc のぬるま湯を加え３０分ほど置いておく。 

② 電気炊飯器を保温状態（温度調節があれば高めの温度に設定）にスイッチを入

れ、釜に、６０℃のお湯 600cc を入れる。（温度が高すぎると糀菌が死んでし

まいます。又、低すぎると発酵が進みません）【ここポイント！】 

③ ②に①の糀を入れ良く混ぜる。 

④ 炊飯器の蓋は開けたままで、保温状態にし８時間ほど置く。（炊飯器の蓋の代わ

りに濡れ布巾をかぶせておく。）途中、2～3 回程度、温度が均一になるようか

き混ぜる。（炊飯器の機種によっては、時間を延長しながら、米糀が発酵しきる

まで様子を見る・） 

⑤ 出来上がったら、ビン等に入れ、冷蔵庫で保存。（１週間くらいで、飲み切る）

お湯で割ったり、温めた豆乳（女性におすすめ）又は、牛乳、バナナ、炭酸水

等で、お好みの濃さにしてどうぞ。＜いろいろな飲み方見つけてね。＞ 

美容と健康に特におすすめで～す！！ 

 
 私たちが日常目にしている、南アルプス。山の名前をすらすら

言える人も多いかと思いますが、日本で２番目に高い山がここに

あるんです。それは、「北岳」で標高 3,193ｍです。意外と知られ

てないみたいです。南アルプスには、ほかにも標高 3,000ｍを超

える山がいくつもありますが、いくつあるかご存知ですか？

と・・・その前に、山の数え方って知っとる？「座」って言うん

ですって。何でも、山は神様の居場所で山に神様が座っ

ていると考えられていた事からだとか。他に、「峰」

「山」「岳」という数え方もあるようです。・・・で、

日本には、標高 3,000ｍを超える山が、２１座あり

ますが、そのうち９座が南アルプスに、１０座が北

アルプスに、そして言わずと知れた富士山（3,776

ｍ）と御嶽山（3,067ｍ）があるんです。日本の屋根

と言われるところに住んでいる私たちとしては、知

っておくといいかも？ 

ところで、 

わが飯田の山、 

風越山(権現山)は、 

標高 1,535ｍです。 

信州百名山の 1 つで 

木曽山脈に 

属しています。 
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2016年元旦の風越山 

 

 

 
【温度管理がポイント！！】 

 

 

出来上がり！結構ドロッとしてます。 
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