
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29      

       

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

 

【2016年 2月】 【2016年 3月】 

印 

休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

《お願い》1/31は、１８:００に閉店させていただきます。m(_ _)m 

 

100ml 入 ￥2,000+税 
＜革製品の超簡単お手入れに！＞ 

天然由来の BEE’S WAX（蜜蝋）を主原料にホホ

バオイルを配合した革用トリートメントです。保

革・艶出し・防水効果があります。付属のスポンジ

に少量つけて革製品の表面に塗りこむだけでＯＫで

す。忙しい毎日でも、超簡単に革製品のお手入れが

できちゃいます。革は、お肌のお手入れと一緒で、

保湿が重要です。一度お試しください。お勧めです。 

【カインドからのお願い】 

2/1～2/7まで海外研修（ドイツ・オランダ）に参加する為、長期間のお休みをいただきます。 

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 
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印 「春財布 新作発表会」開催します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯田市の名物靴屋はこうして生まれました。 

【前号より】 

「シューフィッター」との出会い 
 

お客様の希望する靴をただ販売すればそれでいいのだろうか？ 

売れればそれでいいのだろうか？ 

父親の跡を継いだものの、仕事に対する目的を見失いかけていた。 

そんな時、「シューフィッター」というものを知る。 

いずれその資格を取りたいと思っているとき、いち早く父親が資格を取得する。1990 年 続いて自分でも取得。 

しかし・・・ 

資格を取得しても、当時は、「シューフィッター」が世の中で認知されていなかったため、 

まだ実際には店頭で何の役にも立たないことがわかり、再び悶々として過ごす毎日。 

「シューフィッター」の資格を取得したことで、足と靴についての興味が増し、いろいろなセミナー等に足を運ぶように

なる。 

 

売れればどんな靴を売ってもいいのか？ 
 

足のことを知れば知るほど、奥が深いことを知る。 

そして、自分で販売している靴に対しての疑問がますますわき始める。 

それとともに、毎日の接客で、お客様の足の変形にも気づき始める。 

お客様が望むものなら売れればどんな靴を売ってもいいのか？ 

「足にとって本当にいい靴」とはどんなものかを、お伝えしなければいけないのではないか。 

 

特に子供の足の成長過程を知ることで 

「大人の足のミニチュアではない」 

という子供の足の事と、 

日本には本当に子どものための靴が 

少ないことを知る。 

特に子育て中のお母さん方にこのことを 

お伝えしなければいけないのではないか。 

そうだ！！ 

これこそ世の中の役にたつ仕事ができる！ 

足の健康を損なわない靴選びのお手伝いを 

することは、重要な仕事になると感じる。 

 

【次号に続く】 

VOL.2 2016年 1月 20日発行 

発行：(有)カインド 〒395-0041 飯田市中央通り 3-14 TEL:0265-23-9241[ホームページ]http://kind-iida.net/ 

って、どんな店？ 
 

＜その 2＞ 
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 毎回大好評の「姿勢がよくなる歩き方講座」。今回も申し

込み開始直後に満席となりました。11/22,12/2,12/6 の３

回、姿勢コンシェルジュの吉川和津恵さんの指導で、正しい

姿勢とはどういう姿勢か体験しました。予想以上に肩を開い

て首を後ろにしないと正しい姿勢が取れないことを実感し 

 

 
 

 

 

 

ました。この姿勢って意外ときついんです。きつい

ってことは日頃の姿勢が前かがみってことなんで

す。姿勢矯正ギブスならぬゴムバンドをまいての体

操。変態体操と言われるとか言われないとか？姿勢

がよくなると若々しく見えます。受講された方は、

皆若返ってお帰りになりました。又、春にも開催す

る予定です。お楽しみに！ 

 11/29,12/6 の 2 回、私たち人間の足について知らなん

だことがイッパイあります。二本足で歩くことができるのは

当たり前って思ってませんか？よ～く考えると、私たちの身

体をこの小さな足で支え、歩いたり走ったりできるのって不

思議だと思いませんか？そんな大切な足のことを知る機会

になりました。足のことがわかると靴の選び方も変わりま

す。タコや魚の目は、靴が変わるとなくなっちゃうこともあ

るんです。人間の足は、神様の造った最高傑作の一つなんで

す。又、春にも開催します。私たちの足と靴の事、ぜひ大勢

の方に知ってもらいたいと思います。開催予定は、ブログと

チラシでお知らせします。ご興味のある方は、そのときお申

し込み下さい。 
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毎日のように店で聞く言葉。・・・ 

「普段履きだで、安くて履けりゃぁいい。」 

足は本当に重要な器官です。足の健康は、身体全体の

健康にも影響するのです。そんな大事な足の為の靴。

毎日履く靴が重要です。足を快適な状態に包んでくれ

る靴を履いてほしいと思います。日本人の多くは、冠

婚葬祭の靴にお金をかけます。そのお金があれば、普

段履きに使ってください。お葬式はともかく、結婚式

に至っては、一年のうちに何回ありますか？何年も（ひ

ょっとしたら何十年も）ないことだってありますね。

それより、毎日 365 日履く、普段の靴が、健康に大き

な影響があることは、釈迦に説法ですよね！ 

「普段履きだで、大事だに！」 

trivia1 

 
 

 都道府県の面積について調べてみました。ダントツ広いの

は言わずと知れた、北海道！わが長野県は、県では岩手県、

福島県に次いで３番目の広さ。一番かわいい県は・・・うど

ん県で売り出し中の香川県（1,876.7km2）。その面積は、私

たちの住む飯田下伊那地域(1,929.0km2)とほぼ同じなんで

す。そこに約１００万人もの県民が住んでいるんです。では、

飯田下伊那地域には何人住んでいるのでしょう。・・・その

数約１６万人。香川県の人口密度は６．２５倍！それがどう

したって言われりゃそれまでですが・・・トリビアですから。 

 「貧乏な人とは、少ししかものを持っていない人ではなく、

無限の欲があり、いくらあっても満足しない人のことだ」
ドキッとする言葉です。世界で一番貧乏な大統領と言わ

れた前ウルグアイ大統領ホセ・ムヒカ氏の言葉です。大

統領の報酬月額 25 万ウルグアイペソ(約 115 万円)の 9

割近くを、社会福祉基金に、資産の 8 割以上を財団や政

府のプログラムなどに寄付し、個人資産は約 18 万円相当

のブルーの 1987 年型フォルクスワーゲン・ビートルの

み。豪華な大統領公邸には住まず、郊外の妻所有の農場

で公務の合間にトラクターに乗って畑仕事と養鶏をする

暮らし。過去には、左派ゲリラとしての活動で幾度も投

獄されており、「刑務所の中で人生を学んだ」と振り返っ

ています。そんな前大統領の重みのある言葉がいっぱい

詰まった本です。老子の言葉「知足者富」（足るを知る者

は富む）・・・「満足することを知っている者は、心豊か

に生きることができる。今の自分自身に満足することこ

そが『足るを知る』こと。自分自身に合ったものを選ぶ。

自分にとっての“足る”を知ること。」と説いています。

共通すると思いませんか？読んでいると本当の幸せにつ

いて、考えさせられることがいくつもあります。 
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